Fotbalové soustředění hráčů Chanovic 1.-4.3.2018 
Cena celého kempu bude 700,-Kč/osobu. V této ceně je zahrnuté ubytování, stravování a zajištění pitného režimu po celou dobu kempu. 
Předpokládaný program kempu:

Čtvrtek 1.3.201
15:00-16:00 Ubytování

16:30-17:30 Trénink

18:30-19:30 Večeře

19:30-23:00 Volno
23:00            Noční klid

Pátek 2.3.2018
7:00-7:15    Buzení

7:30              Rozcvička

8:00-8:45     Snídaně           

9:30-11:00   Trénink

12:00-12:45 Oběd

12:45-14:00 Klid, regenerace

15:30-17:00 Trénink

18:30-19:15 Večeře

19:15-23:00 Volno

23:00              Noční klid

Sobota 3.3.2018
7:00-7:15    Buzení

7:30              Výběh do terénu, rozcvička

8:00-8:45     Snídaně           

9:30-11:00   Trénink

11:45-12:15 Oběd

12:15-13:00 Klid, regenerace

14:00 – 16:00 Zápas Chanovice - Doubravice
19:00 - 20:00 Večeře
20:00 -24:00 Volno
24:00              Noční klid
Neděle 4.3.2017
8:00-8:15    Buzení

8:00-8:45     Snídaně, sbalení věcí        

9:30-11:00   Trénink   

12:00 – 12:45  Oběd

13:00            úklid, , odjezd

Kontakt: 

Oldřich Šebek,  email.:  sebek@atrium.cz , tel.602262802
Potřebuji co nejdříve Tvé stanovisko emailem, nebo SMS, zda se zúčastníš, abychom mohli zajistit odpovídající zázemí a objednat stravování. 
